
親子ふれあい体操
奇数週火曜日(要予約)

10:00~11:00

野洲市・守山市・近江八幡市在住のママ必見！

キッズダンス体操
毎週水曜日

16:00~17:00

LINE公式@335zzwdy
詳細・お申込はこちら→

受講料　5回回数券4,500円
　　　　1回参加費1,000円

開催場所：野洲市総合体育館(会議室・柔剣道場)

受講料：1期10回 8,000円 

子育て中のママは一日中がんばりや
肩の力を抜いて自分時間を過ごしませんか？
こどもとの愛情を深め運動不足を解消します

こどもたちの「みてみてー」が止まらない！
基礎運動能力を向上させるだけではなく

やる気スイッチを押す自主性育成コーチング
に基づいた指導で全身を動かします！

野洲市総合体育館共催事業
令和6年　新規教室の募集を始めます！

生後6ヶ月〜2歳くらいの親子

対象年齢：3歳〜小学1年生
2024年県内イベント出演予定


