
期
　
間

10月2日～
12月18日

（毎週金曜日）

時　間

対　象

定　員

受講料

19：15～20：３０

一般

11名

7,2００円（１2回分）

期
　
間

10月1日～
12月24日

（毎週木曜日）

時　間

対　象

定　員

受講料

10：00～11：３０

一般

8名

7,8００円（１3回分）

期
　
間

10月6日～
12月22日

（毎週火曜日）

時　間

対　象

定　員

受講料

10：15～11：３０

一般

3名

6,6００円（１1回分）

教室の申し込み方法
お電話でご予約の上、窓口で申込書に必要事項を記入し、受講料をお支払いください。

※先着順で定員になり次第、キャンセル待ちとなります。

お
申
し
込
み

お
待
ち
し
て

お
り
ま
す

シェイプアップ
エアロ

ソフトエアロ＆
ボールエクササイズ

太極拳教室
剣コース

ボール・マット運動で、 
楽しく健康促進！
ボール・マット運動で、 
楽しく健康促進！

剣を用いた太極拳で、 
新陳代謝UP! 体力UP!
剣を用いた太極拳で、 
新陳代謝UP! 体力UP!

リズムに乗って有酸素運動。 
ダイエットに、 ストレス解消に、 GOOD！
リズムに乗って有酸素運動。 
ダイエットに、 ストレス解消に、 GOOD！

先着順 体育館スクール第3期
受講生募集！！

みんなで楽しく体を動かそう！

※全ての教室で、1月以降も継続受講できます。

AED
（自動体外式除細動器）

設置施設

お問い合わせ 野洲市中主 海洋センター TEL  077ー589ー5100
FAX  077ー589ー5525

https://yasu-bs.jp/bg-center/　[休館日] 月曜日　[開館時間] ９：００～２１：００（受付は17：００まで） ※祝日は９：００～１８：００（受付は１７：００まで）
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